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FRE - nytt
Nummer 4, 2025

Dags for nummer fyra av FRE-nytt.
Nu tar vi sommarlov och aterkommer till hosten

Sommarro

Sommaro ar nu oppet for besokare kl. 11-16 varje dag.
Med undantag av 12/6, 14/6, 21/6, 26-27/7 samt 16/8, da det ar uthyrt.

Under sommaren ar det planerat for ett par utstallningar:

Vecka 27-29, 30 juni-20 juli staller Emelinda Wigdell ut sina
malningar i akryl och digitala teckningar.

Hennes farfar Janne Wigdell staller ut hantverk i form av
nipperaskar och skrin med dekorbeslag.

Vernissage med bubbel och tilltugg, sondag 30 juni, kl. 11-16.

Vecka 30-32, 21 juli-10 augusti visar Lena Sjoberg
sina alster. Skapandet, som foljt henne hela livet,
blev an viktigare efter en MS-diagnos 2017.

"Att fa arbeta med mina hander och vara kreativ
har alltid varit en del av mig.”

Vid fragor om Sommarro
Kontakta Torbjorn Bernstrom
Telefon: 070 520 08 39
E-post: siggestaO6@hotmail.com

Paminnelse om Inbjudan till Boule pa Sommarro

Ar din férening bra pa boule? Det spelar kanske ingen roll, viktigast ar att vi far
en trevlig dag pa Sommarro med en boule-turnering. Hoppas manga aktiva
inom FRE vill vara med. Dag och tid bestams tillsammans med dem som
anmaler intresse.

Anmal din forening eller dig sjalv till Anders Fritz, tel 070 658 5137

eller e-post info@afabtransmission.se
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HRF Horselskadades forening Enkoping Habo g 4

Nar var vice ordférande, Ann-Kristin Bergstrom, under Allmanhetens
fragestund vid kommunfullmaktiges méte i april, stallde en fraga om hérmiljon i
kommunens verksamheter till Peter Book, kunde hon inte uppfatta svaret. Ett
av de problem hon lyfte var just att horslingan i Westerlundska gymnasiet inte
fungerade pa ahdrarplatserna. Det visade sig att den inte heller fungerade
med mikrofonerna i talarstolarna.

Som tur ar kan man se en textad webbsandning fran KF, och dar kunde vi ta
del av Peter Books svar. Han hanvisade till Tekniska ndmnden avseende fasta
hdrslingor. Men vem som ansvarar for att hormiljon fungerar i stort fick vi inte
svar pa. Vi reagerade med en insandare, och nu har vi fatt svaret att
mikrofonerna vid KFs mote inte var kopplade till horslingan och att det ska
atgardas.

Utdver detta problem gallde fragan ocksa hur man ska forbattra hérmiljon pa
omvardnadsboenden. Det ar en mycket bredare fraga som handlar om ansvar,
kompetens och kontroller. Det blir nog en utmaning for kommunen att besluta
vem som ska ta ansvar for detta.

Nu vantar vi med spanning pa vad den nya Socialtjanstlagen innebar. Helt
klart ar att kommunerna ska arbeta mer férebyggande, vi anser att hormiljon
for aldre faller inom det omradet. Nar horseln sviktar, vilkket kommer att drabba
de flesta — varannan 6ver 75 ar har en pataglig hérselnedsattning och den
Okar med aldern — ar det stor risk for att vi avstar fran samvaron med andra.
En isolering kan medféra depression, kognitiv svikt och demens. Kan man
inom aldreomsorgen ha mer fokus pa samtalsvanliga miljéer och ge
personalen kunskap om hérsel och bemétande ar mycket vunnet. Da kan vi
fortsatta halla oss aktiva, friska och vara mer delaktiga i den vard och omsorg
som vi ar beroende av. Vi ser fram emot att fa diskutera omradet med
ansvariga inom Vard- och omsorgsnamnden/férvaltningen.

Astma- och Allergiféreningen Enképing-Habo

Vi ansvarar for serveringen pa Sommarro den 5-6 juli samt 9-10 augusti,
fler ar valkomna att vara med for att baka och servera fika till besdkarna.
Det planeras ocksa foér den arliga GRILLKVALLEN fredag den 13 juni kl. 17.
Var och en tar med det som ska grillas, pa elgrill, och tillbehor till det.
Kaffe med dopp bjuder féreningen pa efter maten.

Anmalan till Agneta Sodersten agnsod@gmail.com eller 070 320 39 73

Badet i Rehabbassangen ar avslutat for i ar.
Vi hoppas att vi kan bli fler som badar, da vi startar igen i september.
Parfymfritt bad i den varma bassangen ar ett fint satt att réra pa sig.
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RSMH Liljan

Har kommer nagra rader fran RSMH Liljan. Vi har bade positiva och lite trakiga
handelser att beratta om. Det positiva ar att vi verkligen har kommit igang med
fler aktiviteter. Férutom det vanliga, som vi har varje vecka, malning, datakurs
och fikastunder, har vi haft pasklunch, fédelsedagsfirande, Valborgsfirande. Nu
senast samlades 7 personer, for att titta pa song contest finalen.

Det har bakats och lagats god mat, allt detta tack vare var fina lokal pa
Ormvraksgrand 8. Vi har dven besokt Lasse Abergs museum, varit pa grillfest i
Tangby, gjort en Eckerdkryssning och nagra akte till Bro pa galopp och vann
en slant. Grattis! | juni aker vi till Stockholm och vecka 28 har vi aktiviteter pa
Sommarro.

Den senaste RSMH lokalen, som fungerade som den vi har idag, togs bort
2008. Fram till hosten 2023 hade RSMH ingen egen lokal. Da fick vi mojlighet
att disponera denna lagenhet pa Ormvraksgrand 8. Det har medfort att Liljan
fatt fler medlemmar och blivit aktivare. Nu kan det bli sa att detta fina och
trygga forsvinner da lokalen ar uppsagd i januari 2026.

Vi ar oroliga, ledsna och frustrerade over att tryggheten och kamratstddet tas
ifran oss, igen! Nu far vi hoppas att de som bestammer, tanker om och river
detta sorgliga beslut.

' Denna bild var inford i EP tillsammans med
IX’°. text om oron for att férlora den viktiga lokalen
pa Ormvraksgrand.

Oppet-tider for gymmet pa Kryddgarden under sommaren
Stangt vecka 26-28, den 20/6-20/7

Sommartider vecka 29-33, den 21/7-17/8
Mandag kl. 11-13, Onsdag kl.11-13
Vecka 34 atergar det till de vanliga 6ppettiderna.

Alla som kéampat pa gymmet under varen énskas en
trevlig sommar!
Hoppas vi ses pa Sommargymmet.

Neuroforbundet, PRO, SPF
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Totalforsvaret

Den 26 maj bjod Enkopings kommun in till en informationskvall om
totalforsvaret. Vad hander om det blir en kris eller krig? Det ar viktigt for oss
alla att ta emot informationen om vilka Informationspunkter och
Trygghetspunkter som kommer att finnas. Under hosten planeras fler
informationstraffar som ska annonseras ut pa fler satt an denna gang.

Det ar extra viktigt for alla som lever med en funktionsnedsattning att planera
och forbereda sig. De som har hjalp pa olika satt idag, kommer att ha kvar det
i handelse av kris. Alla 6évriga har mer eget ansvar. Det enda i informationen
som rorde féreningarna inom FRE var att det i skyddsrummen ar tillatet att ta
med assistanshundar.

Det bifogas med FRE-Nytt de tva sidorna med viktig information som delades
ut till alla som deltog den 26 maj. Hoppas det blir fler pa kommande traffar och
att fler staller fragor utifran sin funktionsnedsattning. Vid fragor uppmanas man
kontakta kommunen pa 0171 — 62 50 00 eller via E-post:
kommunen@enkoping.se.

/Agneta Sodersten
Grattis till Lasarettet i Enkoping.

Hjartsviktscentrum pa Lasarettet i Enkdping har fatt den hogsta
ackrediteringen av den europeiska kardiologféreningen inom hjartsviktsvard.
Det ar det forsta Lasarettet i Sverige som far det! Det innebar att Lasarettet
uppfyller de hdgsta kvalitetskraven inom hjartsviktsvarden.

| kvalitetskraven finns omradena behandling, struktur, uppféljning och
kompetens. Som patient pa hjartsviktsmottagningen kan jag bara instamma i
att det ar en mycket patientorienterad verksamhet. Allt fran
kontaktsjukskoterska, som du latt kan na, till strukturerad patientutbildning som
fungerar bra.

Det ar de omraden som de flesta medicinférbund inom FRE idag vill fa till
stand for att varden skall kunna utvecklas med oss patienter som
medarbetare. Nu vet vi att Lasarettet kan fixa det pa ett omrade. Lat oss nu
hjalpa till med att belysa att det behdvs pa fler omraden.

Maud Sundqvist - n6jd hjartsviktspatient

Ett vist ord som harstammar fran den indianska kulturen.
Vart att ha i atanke for alla som ar aktiva inom Funktionsrattsrorelsen.
"D6m aldrig nagon, om du inte gatt minst en mil i hans mockasiner”
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Paminnelse om Oppet hus pa Lasarettet 4 oktober

Lasarettet bjuder in patientféreningar till medverkan i ett Oppet hus,
|I6rdagen den4 oktober kil 10-14 pa Lasarettet i Enkdping.

Dar far vi mojlighet att informera besdkare om vara féreningar.
Ett bra tillfalle att sprida kunskap och kanske fa fler medlemmar.
Boka dagen i kalendern, mer information kommer!

Halsoveckan i Enkoping — Nationella Anhorigveckan

Vecka 41, med start den 6 oktober, planerar Enkopings kommun,

i samverkan med Region Uppsala & Svenska kyrkan att en Ma bra-vecka.
Den sker i anslutning till nationella anhérigdagen. Da erbjuds en rad olika ma-
bra-aktiviteter, férelasningar med mera for alla intresserade, anhoriga blir
sarskilt inbjudna.

Inom FRE ar vi medvetna om att mycket tid, kraft och energi laggs ner

av anhdriga, for att fa vardagen att fungera. Vi diskuterar darfor att vi pa nagot
satt ska vara delaktiga den har veckan. Mer information kommer om eventuell
aktivitet nar det narmar sig.

Upplandsstiftelsen

Upplandsstiftelsen och Funktionsratt Uppsala Ian har ett samarbetsprojekt
kring tillgangligt friluftsliv, som finansieras av Allmanna Arvsfonden.

RSMH Liljan har haft méjlighet att delta i projektet med en aktivitet pa
Grongarns omrade.

Vi gick en promenad med avslutning vid grillen med information och instruktion
om hur man t.ex. kan baka kanelbullar pa grillen.

Katarina Lindberg och Tilda Holstius ingar i projektets testgrupp av
Upplandsstiftelsens omraden.

Aktiviteten ar varmt att rekommendera. Hor av er till era lansféreningar och
genom dem till Funktionsratt Uppsala lan och Upplandsstiftelsen. Har kan du
lasa mer: https://www.upplandsstiftelsen.se/lara-och-upplevaltillganglignatur-
for-grupper/

Maud Sundqvist

Redaktorer for FRE-Nytt:
Lena Thorén Horselskadades forening Enkdping Habo
Agneta Sodersten Astma & Allergiféreningen Enkoping Habo




