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Forkortningar i I6pande text: KTR (Kommunala tillganglighetsradet), FRE (Funktionsratt Enkoping),
RFD (Radet for delaktighet).

AKTUELLT FRAN STYRELSEN

Ordforande har ordet

Nu ar valet 6ver och en ny mandatperiod med delvis nya politiker startar. En ny
gruppering skall bilda styre i bade kommunen, regionen och riket eftersom de gamla
lagen inte kan bilda majoritet. For fa personer har réstat pa dem. Alltsa maste det bli
en annan sammansattning. | Enkdping ska den nya majoriteten ta 6ver vid
Kommunfullmaktige 17 oktober.

Vad det kommer att innebara for oss i FRE (och for oss i FUL, Funktionsratt Uppsala
Lan) det vet vi inte alls i dag. FRE har, som ni vet, fore valet haft diskussioner med
alla partier i kommunen och alla har sagt att de garna traffar oss igen sa, oavsett
vilka partier som bildar majoritet, har vi i alla fall mgjlighet att komma till tals med
politiken. Hur det blir med den formella kanalen, Kommunala
Tillgénglighetradet, ar fortfarande oklart men att det blir nagon form av fortsattning,
det har sagts fran bada politiska blocken. Det medfér att vi i FRE ska fundera pa vilka
personer som ska representera vara féreningar under kommande mandatperiod. Det
ar viktigt att det ar personer som bade kan se till den egna féreningens behov och
samtidigt till att man i det har sammanhanget representerar hela
funktionsrattsrorelsen.

Vara mojligheter att paverka beror till stor del pa hur vi lycks samla vara egna
resurser och gora oss tydliga. Det kraver att vi tar oss en funderare pa hur vi arbetar
och det ar inte sakert att nuvarande arbetssatt ar det basta. Vi har hosten pa oss att
komma fram till hur vi ska arbeta i framtiden. Vid arsskiftet har vi ocksa klart hur
kommunen vill samverka med oss.

Valkomna till en bra host!

Anneli Djurklou, ordférande

AKTUELLT OM VALET 2022 @/

Hur var det med tillgangligheten nar du rostade? Om du upplevde
nagra hinder ser vi garna att du rapporterar in det till FRE. Kontakta oss :,\

via e-post sa far du ett formular att fylla i.
[ 3K ]

Rapporterna ska vara Funktionsratt Sverige tillhanda senast 15 il\ln\ﬁ_\
oktober. Darfor behdver vi fa in dem fran er senast 12 oktober. \
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AKTUELLT FRAN MEDLEMSFORENINGAR

SRF, Synskadades Riksforbund
SRF med Akustisk ledfyr

Tillganglighet ar ett mangfacetterat begrepp dar olika fér- och nackdelar
visar sig beroende pa vilken funktionsnedsattning du har. En tillganglighet
for en kan vara ett hinder for en annan.

i

g
il

For synskadade har det pa nagot satt blivit sjalvklart att taktila plattor
skulle vara det allena saliggorande for lokalisering av t.ex entréer till en
lokal. De taktila plattor har sina fordelar férlagda till sommarmanaderna,
ovriga arstider riskerar de att tackas av sno, hostlév eller grus. Son
synskadad stoter du ofta pa samma sak nar det galler punktskrift, som
bara |ases av ett par procent. Badad dessa hjalpmedel hanvisar sig
framst till kanselférmagan i fotter och hander.

Sallan hor vi talas om akustiska ledfyrar, som bra placerade fungerar enkelt och bra
hela aret oavsett vaderlek. Dessutom ar en ledfyr billigare och enklare att montera /
anlagga an ett ledstrak med taktila plattor.

SRF Enkdping har kdpt in en transportabel akustisk ledfyr for att i olika sammanhang
enkelt kunna demonstrera hur de kan lata. Vid en férsta demonstration for
forvaltningschefen Jonas Nystrom beslutade han sig for att verka for att
Pepparrotsbadet skall blir pilotprojekt for akustisk ledfyr. Om utvarderingen faller val
ut kan vi i framtiden férvanta oss akustiska ledfyrar vid flera kommunala institutioner.

Janne Wigdell

Neuro Enkoping-Habo
Aktiviteter i host:

Vattengympa

Mandagar 18.00 till 19.00 under oktober, november och december
Pris: 650kr medlem, 900kr icke medlem
Anmalan till Lena Gardh-Sjoman, 070-798 35 52, |.gardh@hotmail.com

Gym Kryddgarden

Tisdagar kl 10.00-13.00
Onsdagar med fysioterapeut kl 12.00-15.00
Gratis for alla

Information fran polisen om bedrageri mm

13 oktober 2022 kI 1300
Kryddgarden A sal
Gratis for alla
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HRF, Horselskadades forening
Den 15 oktober ar det HRFs traditionella Horseldag. Det ager alltid rum den tredje

I6rdagen i oktober. | ar har vi har i Enkdping fokus pa tinnitus, som ar ett besvar som
manga plagas av. Alla ar valkommen att lyssna!

@ h rﬁ Horseldagen

Lordag 15 oktober

Horselskadades forening
i Enképing-Habo

Plats: Kompassen, Kaptensgatan 4, Enkoping

Valkommen att lyssna pa foredrag
om tinnitus och horselnedsattning

12.00 Inledning

12.10-12.40 Att leva med horselnedséttning —
min hérselresa och mitt engagemang i HRF
Eva Blomaqvist, HRFs férbundsstyrelse

12.45-13.45 Attleva med tinnitus

Cathrine Forsberg, tinnituskonsult med ldng
erfarenhet av tinnitus

14.00 - 15.00 Tinnitus — diagnostik och forskning

Niklas Edvall, forskare och leg. audionom, Karolinska
Institutet

Tillganglighet: Horslinga och skrivtolkning.
| samverkan med ABF i Uppsala lan.
Bli medlem i HRF du ocksa! Se www.hrf.se

Precis som de senaste aren har vart riksférbund tagit fram ett antal korta (ca 15-20

minuter) videoforedrag, HRF Talks. Foredragen kan ses nar som helst efter

premiaren. Alla foredrag ar textade. Har ar nagra exempel pa féredrag som du hittar

pa www.hrf.se:

Susanna Skarrie: Halvdév och lyhérd — en horselskadad chefs betraktelser.

Patrik Spang: Har horselskadade superkrafter?

Moa Takman: Med ora for horselsmart arkitektur
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AKTUELLT INOM KOMMUNEN

Mote om Pepparrotsbadet
Janne Wigdell och Niclas Kleman har i egenskap av ledamoter i KTR i uppdrag att
fortidpande vara i kontakt med upplevelseforvaltningen och dess underavdelningar.

| denna egenskap traffade de den 21 september badhuschefen Joacim Kakemyhr for
att diskutera tillgangligheten i allmanhet och badet i synnerhet.

Till att borja med kanns det nya badhuset fantastiskt fint och i funktionerna
valplanerade. Nar det kommer till detaljerna for tillganglighet finns en del synpunkter,
aven utanfor de som redan framférts inom den speciella Badhusgruppen.

Vi gjorde en guidad runda i badhuset och kunde konstatera att fler atgarder skulle
behdva vidtas, utdver de som redan diskuterats i andra sammanhang. Sadana
atgarder kan t.ex vara fler sittplatser med armstod for enklarare upp- och nedsittning
i samband vila. Aven sittplats utvandigt vid entrén vid vantan pa fardtjanst mm.

En mer detaljerad rapport har lamnats till FREs styrelse och kan om intresse finns
begaras fran Janne Wigdell (jan.wigdell@telia.com)

Janne Wigdell

Anhorigkonsulent

Enkopings kommun har nu fatt en ny anhérigkonsulent (efter att vi varit utan i tva ar).
Hon kommer uppmarksamma Nationella anhdrigdagen den 6:e oktober genom att
finnas tillganglig pa Enkdpings kommunbibliotek mellan 13-17.00.

Kontaktuppgifter:

Evelina H Lindqvist, Anhorigkonsulent

Telefonnummer: 0171- 62 56 88

BesoOksadress: Kryddgarden, Kallgatan 1 B, 749 35 Enkdping

Foreningsenkat, utskick fran Upplevelseforvaltnignen

Paminnelse:

Nu har féreningarna mojlighet att komma in med synpunkter genom att besvara den
enkat som har skickats ut till kontaktpersoner.

Enkaten ar oppen till 27 oktober. Du hittar enkaten har
https://a.entergate.se/enkoping/foreningsenkat2022

Motioner till kommunfullmaktige 19 september

Solweig Sundblad (S) och Hans Olsson (S) har lamnat in en motion dar man yrkar att
tekniska namnden vid behov beviljar resor till och fran arbetet motsvarande avgiften
for kollektivtrafik oavsett fardmedel.

Solweig Sundblad (S) har aven lamnat in en motion dar hon yrkar att kommunen
tillhandahaller en hyresfri lokal med langt kontrakt till RSMH Liljan.

Bada motionerna skickas till kommunstyrelsen fér beredning.
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Kommunen bjuder in till workshops for ett socialt hallbart Enképing

Valkommen till spannande samtal om vad vi tillsammans kan goéra for att skapa ett
socialt hallbart Enkoping och ett gott liv for alla.

En viktig del i detta ar att skapa goda férutsattningar for integration, trygghet och
arbetsmarknad. Men det handlar ocksa om utbildning, halso- och sjukvard, boende,
jamlikhet och delaktighet.

Vi vill ta del av era erfarenheter, behov och idéer sa att vi tilsammans kan utveckla
ett socialt hallbart Enkdping.

Nar: 17 nov samt 15 dec o Ll W EE Ol
Tid: k1.8.30-11.30 .

Var: Kompassen, Kaptensgatan 4 i . I!ﬂl
e '
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Varmt vilkommen!
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AKTUELLT FRAN REGIONEN

Ombudsman Janne Wallgren gar fran manadsskiftet (sept- okt) i pension och lamnar
darmed sin tjanst pa Funktionsratt Uppsala lan (FUL).

Diskussion pagar om hur tjansten ska utformas framover:

- om tjansten som tidigare skall samordnas med kanslichefsfunktionen

- om den ska vara pa 100 procent eller mindre

- om en ny ombudsman ska vara nagon med personliga erfarenheter av
funktionsnedsattning mm.

Fram till dess en ny ombudsman anstallts kommer FULs styrelse att foérdela
arbetsuppgifterna inom styrelsen.
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SOMMARRO

Verksamheten 2022

Nu ar sdsongen avslutad pa Sommarro. Den 17 september var den sista dagen
serveringen var oppen med mojlighet att avnjuta sommarens sista sill och aggmacka
- Sommarros storsaljare aveni ar.

Det har varit en sdsong med rekordmanga besotkare, ca 6 500 gaster har besdkt
Sommarro fran mitten av maj till mitten av september. Férutom vara féreningar och
deras medlemmar har manga av kommunens verksamheter bedrivit sin verksamhet
pa Sommaro. Robinsonskolan har évernattat med elever fran tre skolor, andra
féreningar i naromradet har anvant Sommarro som sin kvartersgard, ett stort bréllop
agde ocksa rum och sa har manga av Enkdpings kommuns innevanare hittat till
Sommarro.

Under hbgsommarvarmen var bryggan, som kommunen rustat, mycket val utnyttjad
fran tidig morgon till sen kvall. En kvall nar badvattnet matte ca 25 grader nj6t 23
personer av svalkan pa bryggan kl 22.30""!! Det hade nog varit fler om Sommarro haft
en tillganglig badramp!

Under sasongen har Sommarro haft en anstalld person, Kirsti, i veckorna, som med
hjalp av medlemmar fran nagra av FREs medlemsféreningar ansvarat for
serveringen. Helgerna har det varit medlemsféreningarna som ansvarat.

Sommarro har under sasongen blivit godkand for sin serveringsverksamhet av
kommunens miljo-och halsoskydd.

Det har hant mycket i tradgarden ocksa. Det
elektriska staketet, som ar skydd mot
vildsvinen, har fatt en battre dragning éver
grasmattan, rabatterna har fatt ett uppsving och
Friggeboden ar nymalad. Det ar Torbjérn med
bra hjalp av Conny, som svarat for tradgardens
skotsel.

Men varfor vill ingen anvanda var fina nya
boulebana? Infor sdsongen hade vi
hogtflygande planer pa en féreningscup men tyvarr, som med sa mycket annat, ar
det latt att ha idéer och sen ar det nagon/nagra som maste verkstalla. Men nasta
ar....

Vill avsluta med ett varmt tack till alla som majliggjort den fina verksamheten pa
Sommarro 2022!

Sommarrokommittén/ Maud
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OVRIGT

Information hamtad fran Torsdagsbladet:om tva webbinarier.
Webbinarium om Unga vuxna med psykisk ohalsa
6 oktober 2022 kl. 14-16

Hur blir unga vuxna med psykisk ohélsa mer delaktiga i politiken?

Allt farre unga vuxna med psykisk ohalsa engagerar sig i foreningar och det
etablerade forumen for politik. Varfor ar det sa? Ar de unga vuxna svéra att na,
lata eller oengagerade? Eller ar det politiken som ar svartillganglig och/eller
omodern?

Funktionsratt Uppsala kommuns arvsfondsprojekt Jag gér politik har under tre
ar samlat ett trettiotal unga vuxna med psykisk ohalsa. Tillsammans har de
utforskat hur politiken skulle kunna bli mer tillganglig och diskuterat flera
politiska omraden som berdér deras liv. De har utformat och deltagit i flera
dialoger med Uppsala kommuns politiker och tjanstepersoner.

Vad var det som fungerade? Vad sager forskningen? Vad sager de unga
vuxna sjalva? Pa webbinariet deltar:

Patrik Malmquist, ung vuxen deltagare i Jag gor politik

Angelique Prinz Blix, ordférande fér omsorgsnamnden i Uppsala kommun
och i Jag gér politiks styrgrupp (L).

Hilda Naslund, post doktor i socialt arbete, Umea universitet. Hennes forskning ror

huvudsakligen psykisk ohalsa med sarskilt fokus pa delaktighet och social
mobilisering.

Katarina Grim, lektor i social arbete, Karlstad Universitet. Hon kommer att

beratta om sin resa in i forskningen och om hur hennes erfarenheter av psykisk

ohalsa och vard tillfor ett viktigt kunskapsperspektiv. Hon kommer ocksa
beskriva nagra teoretiska begrepp tillsammans med belysande exempel om

hinder och 6ppningar nar det galler att vardera och inkludera erfarenhetsbaserad

kunskap i utvecklingsarbete i vard och stdéd och i samhallet i stort.

Tove Lundin, journalist, forfattare och expertkonsult i Jag gér politik
berattar om konkreta exempel pa hur projektet arbetat med delaktighet.

Vi kommer ocksa visa en kort film med nagra av projektdeltagarnas gripande
berattelser.

Anmalan gors till info@internexterndialog.se
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Motivation till en halsosam livsstil trots svar smarta!

Pa den Internationella Reumatikerdagen arrangerar Reumatikerférbundet
ett webbinarium med Magnus Lindwall, professor i psykologi, om att
motivera personer med smarta och reumatisk sjukdom till mer halsosam
livsstil.

Det halls lunchtid mellan 12.30-13.30.

For den Internationella Reumatikerdagen kommer hemsidan
reumatiker.se att ha en latthittad nyhet dar du bade anmaler dig och
deltar pa webbinariet.

Det kommer att vara majligt att anmala sig fran den 10 oktober.

Webbinariet kommer att spelas in och ligga uppe pa hemsidan fram till
mandagen den 17 oktober.

Magnus Lindwall har bland annat skrivit boken Motivationsrevolutionen:
fran temporar tandning till livslang laga. Utifran den berattar han pa ett
lattbegripligt satt om sjalvbestdmmandeteorin, aven kallad SDT, och hur
du kan anvanda dig av den for att motivera dig sjalv, och andra, till battre
vanor.

Infoteket — efterlyser deltagare till ’Om anhoriga inte fanns”

Strax innan sommaren skickade vi ut en forfragan till Brukarféreningar i
Uppsala lan. Nagra av er har svarat och tackat ja.
Men vi vill garna att fler deltar och tar chansen att visa upp er och er férening!

Infoteket planerar en kvall med anhérigtema under hosten.
Kvallen arrangeras apropa den nya nationella anhérigstrategin och Mona
Pihl fran NKA inleder med att beratta om av det innebar.

Anhdrigcentrum och habiliteringens anhdrigmottagning berattar om hur de
kan stétta anhoriga till personer med funktionsnedsattning.

Kvallen avslutas med ett Infotekssamtal med anhdriga kring deras
erfarenheter av att vara anhorig till nAgon med funktionsnedsattning.

Under kvallen skulle vi ocksa vilja ge mojlighet att fa traffa representerar
fran olika brukarféreningar. Det innebar att ni ger en kort presentation, om
max 5 min (tiden beror pa hur manga som vill delta) och att ni finns pa plats
med ett utstallningsbord med broschyrer eller liknande under hela kvallen.
Bord ordnar vi.

Program: Om anhoriga inte fanns
Tid: Onsdag 16 november 17:30 — 20:30

OSA: 9 november till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77
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KALENDARIUM

Aktuella méten den narmaste tiden. Se hemsidan for fullstdndig kalender dar ocksa
kommunens namndméten finns med.

HOSTEN 2022 VAREN 2023
13 okt KTR

17 okt Kommunfullmaktige (ny)

28 okt FREbladet nr 8

+nov Ordférandeméte se 22 nov
14 nov  Kommunfullmaktige

17nov  KTR

22 nov  Ordférandemdte/halvarsmote
25nov  FREbladet nr9

12dec  Kommunfullmaktige

Forkortningar:
KTR = Kommunala tillgénglighetsradet, FRE = Funktionsradtt Enkoping, RFD = Radet for delaktighet.

Funktionsratt Enkdping Redaktor: Anneli Djurklou
Kallgatan 1B

749 35 Enkodping Redaktionskommitté:

Telefon 076 843 91 91 Maud Sundqvist, Lena Thorén.
E-post funktionsratt.enkoping@gmail.com

Webbplats  www.hsoenkoping.com

Nasta nr: Fredag 28 oktober
Manusstopp: mandag 24 oktober

Texter/Information: Redaktionskommittén ansvarar fér texter som saknar signatur.
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