Funktions@
Enkping FREDbladet

Utgivningsdag: 2022-08-26 Nr: 6 2022

Forkortningar i lopande text: KTR (Kommunala tillganglighetsradet), FRE (Funktionsratt Enkoping),
RFD (Radet for delaktighet).

AKTUELLT FRAN STYRELSEN

Ordforande har ordet

Nu ar sommaren déver men férhoppningsvis har vi flera manader med "utevader” kvar
framfor oss. Jag hoppas att ni haft det skont, aven om varme inte alltid uppskattats —
i alla fall inte nar den natt 30-gradersnivan som den ju gjort i sommar igen.

Vi narmar oss valet 11 september, och redan nu
kan vi fortidsrosta. Du kan lasa hur och var langre
ner i FREbladet.

Som Janne skriver nedan, traffade vi
representanter for alla partier i borjan av
sommaren. Partierna hade fritt att valja vilka som
skulle representera dem och de flesta kom med
flera av sina toppnamn, vilket visade att vara fragor
togs pa hogsta allvar. Det alla partier uttryckte var,
att vi behover traffas mer an bara infor val, och att
man mer an garna moter oss igen nar den
kommande mandatperioden kommit igang. Det
kommer FREs styrelsen att ta fasta pa och forsoka
bygga upp ett hallbart kontaktnat. For att vara ¢ ot PN Y
fragor har lag prioritet i namndernas arbete, beror Vacker blomstergérd i Gustaf Adolfs Park,
till stor del pa okunskap hos bade politiker och ddr man ocksd kunnat séka skugga vid
tjansteman. behov.

Dessvarre tyckte KDs ordférande i Upplevelsenamnden Kristina Eriksson, att vi inte
var en prioriterad grupp att traffa, sa darfor kunde vi inte framféra vara behov vad
galler den sa jatteviktiga fragan om féreningslokaler och lokaler for RSMH till henne,
trots att hon ar den ytterst ansvarige politikern for det.

Vi har manga fragor att diskutera vidare. | forra veckan dok ytterligare en upp — att
kommunen sanker "16nen” for dem inom LSS som arbetar pa Daglig verksamhet med
2/3! Trots att kommunen far statsbidrag for det! Ersattningen sanks redan fran
november, fastan statsbidraget ar utbetalt for hela aret! Det sager nagot om synen pa
personer med funktionsnedsattning!!

Sa: Valkomna till en "ny mandatperiod 2022 - 2026” dar vi och vara féreningar ska ge
rost at det som inte fungerar bra for vara medlemmar!!! Jag hoppas ni vill vara med!

Anneli Djurklou, ordférande
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AKTUELLT OM VALET 2022

Politikermoten pa Sommarro
Under maj-juni genomforde FRE ute pa Sommarro méten med samtliga av de
politiska partier som finns representerade i kommunfullmaktige.

Den gemensamma installningen hos alla de nio var att vara fragor: fardtjanst, LSS,
elevstdd, skolskjutsar, parkeringstillstand och Sommarro var viktiga och angelagna
fragor. Flera partier skickade representanter som sade sig vara bade forstaende och
kunniga pa omradet, da de hade personlig erfarenhet. Det gar ju i detta
sammanhang inte att undvika fragan: Om ni nu ar sa val insatta, varfér har inget hant
senaste mandatperioderna?

Diskussionen med partierna hade inget motstand, det var som att sla in 6ppna
dorrar. Det stora problemet upplevdes mer att vara det faktum att bakom den 6ppna
dorren var det tomt. Nu ar det dags att fylla det utrymmet med ett innehall. Det kunde
t.ex. vara ett lokalt parkeringstillstand inom Enkdpings kommun. Alla partier fick det
forslaget och samtliga tycke det var positivt, nagon t.o.m. innovativt. Nu ar det bara
att komma till skott. Alla sade sig vara positiva till en sadan I6sning.

Vi hoppas och tror att de sittningar vi hade pa Sommarro skall ha gett en
inspirationsinjektion till politiken, sa att vara fragor kommer hogre upp pa den
politiska agendan underkommande mandatperiod.

Janne Wigdell
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AKTUELLT FRAN MEDLEMSFORENINGAR

Horselskadades forening

Besvaras du av tinnitus? Boka in den 16 oktober, HRFs Hoérseldag, da vi erbjuder
nagra oppna forelasningar om tinnitus. Mer information med plats, tider och program
kommer i nasta nummer.

Vi fortsatter med horseltillgangliga visningar av hostens utstallningar i Konsthallen
med Bo Sundqvist som guide.

Anmal dig till enkoping.habo@hrf.se om du vill delta i nagon visning.

27/9 kl 14: Carl G Torstensson. Maleri, skulptur, installation

1/11 kl 14: Elisabeth Sivard. Maleri, fotocollage, skulptur

22/11 kl 14: Kerstin Ljunghall. Malningar

Astma- och Allergiforeningen

Vi fortsatter med vart bad i Rehab-bassangen pa Pepparrotsbadet, det finns plats for
fler. Torsdag den 8 september borjar vi bada kl. 16-17, med tid for ombyte fére och
efter. Det kostar 400 kr per termin. Vill du prova att bada med oss gar det bra, vi
bjuder pa ett gratisbad. Naturligtvis anvander vi parfymfria produkter. Vill du veta mer
eller anmala dig ring Maud 070 768 58 38 eller Agneta 070 320 39 73.

Det narmar sig med avslut pa Sommarro. Var férening har under sommaren som gatt
varit ansvariga for serveringen pa torsdagarna. Beléningen ar den uppskattning som
alla besdkare visar for den fina miljon och gott och billigt "fika”. Vi hoppas verkligen
att de styrande i var kommun ser vardet i att verksamheten far fortsatta pa
Sommarro. Tank om det ocksa fanns en plats som alla medlemmar i de olika
foreningarna inom FRE kunde anvanda som en samlingspunkt aret runt och inte bara
sommartid. Ar det bara en drom eller gar det att n&?

Vill avsluta med en tanke om att det kan vara svart att fa full férstaelse for en dold
funktionsnedsattning. Jag ar dévertygad om att alla som har en funktionsnedsattning
lever med den dygnet runt. Pa nagot satt ar vi alla beroende av att omgivningen
forstar de problem som kan uppsta och att det visas 6msesidig hansyn.

Var varld blir mer och mer fylld av kemikalier bl.a. parfym. Parfymfria arbetsplatser ar
svara att hitta, for bade barn och vuxna. Jag hade ett arbete dar det hade utvecklats
till det battre. Sa kom det sig att vi hade en arbetsdag pa en lérdag. Jag blev tvungen
att lamna lokalen. Da sa jag till en kollega att ”i dag kunde jag inte vara med, det var
for mycket parfym”. Hon tittade stordgt pa mig och svarade "det ar ju I6rdag i dag”.
Detta ar for mig ett tydligt exempel pa att vi maste hjalpas at for att fa dem som ar
omkring oss att forsta att vi lever alla med var situation 24 timmar om dygnet 7 dagar
i veckan, utan avbrott fér semester.

Ha det gott alla
Agneta Sodersten
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AKTUELLT INOM KOMMUNEN

Kontaktvagar till kommunen

Vid flera politikermdten pa Sommarro har det kommit fram att manga av de
synpunkter vi sjalva kanner till inte kommer fram till kommunen. Det kan gélla t ex
synpunkter pa fardtjansten, tillganglighet m m.

For att felaktigheter ska kunna atgardas bér man anmala problemet. Det underlattar
ocksa i paverkansarbetet som Funktionsratt Enkoping kontinuerligt bedriver.
Anmalan kan goras pa olika satt:

v" Via webbformular: www.enkoping.se/kontakt
v Via telefon: 0171-62 50 00

v Via e-post: kommunen@enkoping.se

v' Via bestk pa Kontaktcenter, Torggatan 21

Fortidsrostning

Information hdmtad fran kommunens hemsida:

Fran 24 augusti kan du fortidsrosta pa foljande platser (med reservation for
andringar).

« Enkdping: Biblioteket, Agatan 29.
Mandag—fredag kl 10-20, I6rdag-séndag fram till och med 10 september ki
10-17, samt sondag 11 september ki 8-20.

o FUB-lokalen, Drottninggatan 1.
Mandag-fredag kl 10-20, |6rdag-sdndag kI 10-17.

« Fjardhundra: Biblioteket.
Mandag kl 13-15.30, torsdag kl 16-19, fredag kI 9.30-13.

« Orsundsbro: Liliegarden.
Mandag kl 13-16, tisdag kl 16-19, torsdag kl 13-15.30 och kl 16-19,
I6rdag kI 11-14.

o Girillby: Tallgardens omvardnadsboende.
Tisdagar kl 15-19, fredagar kl 09.30-13.00, I6rdagar kI 10-13.

Fortidsrostningslokaler med begransade oppettider

Roéstmottagningen i dessa lokaler ar framst avsedd for de som vistas har, samt for
anhoriga och personal.

o Lasarettet:
Torsdag 1 september kil 8-10, torsdag 8 september kl 13-15.

o Enkoping: Regementet, Soldathemmet vid Enkdpings garnison.
Onsdag 24 augusti kl 8—12. Torsdag 25 augusti kl 8—12.
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Ambulerande réostmottagare:

Du som inte har mgjlighet att sjalv ta dig till en vallokal pa grund av sjukdom,
funktionsvariation eller alder kan résta genom att ambulerande réstmottagare
kommer hem till dig.

« Kontakta kontaktcenter : 0171-42 50 00

Har du fragor?

Valnamnden
E-post: valnamnden@enkoping.se

Kommunens valsamordnare.
E-post:_pernilla.madesater@enkoping.se
Telefon: 0171-62 54 89

AKTUELLT INOM REGIONEN

Infoteket

En kvall for foreningsaktiva

Den 31 augusti kl 18-20 valkomnar vi funktionarer inom lanets brukar-
[funktionsrattsforeningar till infoteket att fika, mingla och traffa andra

foreningsaktiva. Har ges tillfalle till att samtala med infotekets personal och dela
information om vad som ar pa gang. Vi har skickat ut inbjudan via e-post. Om du eller
din forening inte natts av var inbjudan gar det utmarkt att anmala sig anda :-)
Foéranmalan via e-post till infoteket.

Inkluderande fritid

| host bjuder vi pa en serie inspirationskvallar kring hur vi kan gora fritidsaktiviteter
mer tillgangliga for personer med funktionsnedsattning? Kvallarna riktar sig i forsta
hand till ledare och funktionarer inom foreningslivet. Men alla intresserade ar sjalvklart
valkomna att delta.

Skapa inkluderande fritid -14 september kl 18-20

Natverket Fritid for alla presenterar sin webbplats med fritidstips och idébank.
Representanter fran olika féreningar berattar hur de gjort for att inkludera fler i sin
verksamhet.

Ett inkluderande bemodtande - 29 september kil 18-20.30
En forelasning om hur vi kan skapa en inkluderande fritidsverksamhet for barn och
unga med funktionsnedsattning. Teori varvas med fiktiva scenarion.

Inkluderande fritid - Gor det tydligare med bildstod - 26 oktober ki 18—-20
Om hur vi med tydliggérande pedagogik kan fa flera att kanna sig inkluderade och
delaktiga. Vi far konkreta exempel pa bildstdéd och hur vi kan skapa dem.

Las mer om evenemangen och anmal dig pa infotekets webbplats.
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Om anhoériga inte fanns?
Onsdag 16 november kl 18-20. En helkvall om och for anhoriga till personer med
funktionsnedsattning.

Att vara anhorig till nagon med funktionsnedsattning kan innebara flera stora
utmaningar. Att fa stod for egen del ar viktigt. Aven att traffa andra som ar anhériga.
Kom och ta del av en helkvall om och fér anhdriga.

Kvallen riktar sig till dig som ar anhdorig eller som moter anhoriga i vardag eller
yrkesliv.

Se program: Om anhdriga inte fanns? (regionuppsala.se)

Anmalan: Begransat antal platser. Anmal dig senast 14 november via e-
post infoteket@regionuppsala.se eller telefon 018-611 66 77.
Ange namn och telefonnummer.

SOMMARRO

Den 20 augusti da vi hade
sommarens marknad pa
Sommarro Oste regnet
ner. Det var visserligen
skont att det kom, efter
nagra dagar med hog
varme, men vi forstar att
att det inte var det
trevligaste vadret for att ta
en tur ut till Sommarro och
besoka marknaden. Det
kom anda ett antal tappra
sjalar med paraplyet i
hogsta hugg, och de
kunde valja mellan
naltovat och smycken hos
Agneta, stickat hos Lotta,
hembakat vid bade FUB-
och Astma&Allergibordet, lotteri och information hos Reumatikerna, keramik hos
Sonja, broderade tavlor och hembakat hos Elsie, honung hos Ann-Kristin och
yllebroderi hos Lena.

En lugn stund pa eftermiddagen da dven vi utstdllare kunde ga runt och titta,
prata och handla.

Nu gar vi in pa slutspurten pa var verksamhet pa Sommarro. Den senaste tiden har
varit intensiv. Dagarna med ca 28 graders varme har lockat kring 100 gaster varje
dag. Och manga har uppskattat vara sillsmérgasar i varmen!

DHR har haft uppskattade Onsdagskvallar med underhallning fran midsommar och
fram till nu.
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Nasta vecka kommer Robinson skolan att télta med sina elever tre dygn och da blir
det liv och rorelse pa Sommarro.

Sommarro kommer att vara 6ppet fram t o m den 17 september sa har Du eller
ovriga i féreningen som inte besékt Sommarro an finns chansen nu.

Midsommarfirande pg Sommarro med Enképings Folkdansgille

OVRIGT

Foraldrakraft & HejaOlika: Sju hogaktuella guider

Har ar en sammanfattning av tips pa sju guider om de viktigaste stdden fér personer
som har funktionsnedsattning. Mer information finns har:
https://preview.mailerlite.com/t0c8p7t8i3

1. Aktivitetsersattning och sjukersattning 2022-2023
v" Hur far man aktivitetsersattning och sjukersattning?
v" Hur héga ar ersattningarna?
v" Hur mycket kan man fa i bostadstillagg?
v Vilka nya regler ar pa gang?

2. AnsoOka om personlig assistans 2022 och 2023
v" Vem kan fa personlig assistans 20227
v Vilka nya regler borja galla 20237
v" Hur ansoker man, och vad hander efter ansokan?
v Vilka regler galler vid andrade férhallanden?

3. Omvardnadsbidrag for barn med funktionsnedsattning 2022—-2023
v Hur far man omvardnadsbidrag for barn med funktionsnedsattning?
v" Hur mycket pengar betalas i omvardnadsbidrag 2022 och 2023?
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v" Vilka krav stéller Forsakringskassan?
v Vilka ar de basta tipsen for att beviljas omvardnadsbidrag?

. Merkostnadsersattning 2022-2023 for barn och vuxna

Visste du att du kan fa merkostnadsersattning fran Férsakringskassan, om du
har funktionsnedsattning? Under 2022 kan du fa mellan 1 208 och 2 818
kronor skattefritt per manad. Men kraven pa ansdkan ar hoga.

. Bidrag till arbetshjalpmedel 2022

Arbetsformedlingens bidrag till arbetshjalpmedel har rasat med 30 procent
sedan 2018. Men nu ska det vanda upp. Prognosen ar att bidragen okar med
nastan 40 procent under 2022 och med 85 procent till ar 2024!

. Visselblasarlagen — sa paverkas personlig assistans och LSS
En ny visselblasarlag har tratt i kraft. Lagen ékar maéjligheterna att avsldja och
stoppa missforhallanden, samtidigt som visselblasaren far battre skydd mot
repressalier.

v" Vad behoéver verksamheter goéra for att félja den nya lagen?

v" Vad skiljer den fran Lex Sarah?

v" Och vad behoéver medarbetare tanka pa?

LSS-skolan som ebok
Slutligen vill vi tipsa om LSS-skolan med alla 18 lektioner for nedladdning som
EPUB- respektive PDF-dokument.

Ven, sommaren -22. Vackra tegelstenar slipade av
havsvatten.
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Funkas webbinarium: anvandare som experter - slutkonferens
Klippt fréan Funkas Nyhetsbrev:

Tank om vi kunde utbilda personer med funktionsnedsattning i
webbtillganglighet, sa att de kan:

e bli aktiva anvandare som ger konstruktiv aterkoppling nar de upptacker brister

e jobba som tillganglighetsexperter och expertanvandare vid test och pa sa satt hjalpa
webbplatsagare som vill uppfylla lagens krav.

Vore inte det bra?

Personer med funktionsnedsattning ar ofta experter pa tillganglighet, ibland utan att
tanka pa det. Att uppleva hur bristande tillganglighet skapar hinder i vardagen ger
unika erfarenheter och insikter. Samtidigt har bade offentlig och privat sektor stora
behov av experthjalp for att skapa webbplatser och appar som funkar for alla.
Tekniska krav och standarder i all ara, men det viktiga ar ju att manniskor faktiskt kan
anvanda de tjanster som tas fram. Att fanga upp anvandarnas perspektiv ar darfoér
centralt for att lyckas.

| det Vinnova-finansierade innovationsprojektet Anvandare som experter har IAAP,
Funka, Stiftelsen Blindas Val, Furuboda Folkhdgskola och ett antal svenska
pilotkommuner utbildat en grupp anvandare i webbtillganglighet, testning och
aterkoppling. Vid det har webbinariet presenterar vi resultatet av projektet och
diskuterar hur andra organisationer som omfattas av lagens krav kan ta del av den
kunskap som tagits fram.

Datum och tid: 2 september kIl 13.00 - 14.30 CEST
Plats: Online (Zoom)

En lank samt information om hur du deltar i webbinariet skickas ut samma dag som
webbinariet sker, strax efter kl 12.00. Det ar bra att kolla i spam-korgen om du inte
fatt mailet med lanken.

Webbinariet ar kostnadsfritt men du behdver anmala dig pa var webbplats.
Begransat antal platser.

~—JAnmal dig till webbinariet

Varmt valkommen!
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KALENDARIUM

Aktuella méten den narmaste tiden. Se hemsidan for fullstdndig kalender dar ocksa
kommunens namndméten finns med.

HOSTEN 2022 VAREN 2023
11 sept Valdagen

17 sept  Sommarro stanger
27 sept  Ordférandemote

30 sept FREbladet nr7

13 okt KTR

17 okt Kommunfullmaktige (ny)
28 okt FREbladet nr 8

1 nov Ordférandemote
14 nov  Kommunfullmaktige
17nov  KTR

25nov  FREbladet nr9
12dec  Kommunfullmaktige

Forkortningar:
KTR = Kommunala tillgénglighetsradet, FRE = Funktionsratt Enkoping, RFD = Radet for delaktighet.

Funktionsratt Enkdping Redaktor: Anneli Djurklou
Kallgatan 1B

749 35 Enkoping Redaktionskommitté:

Telefon 076 843 91 91 Maud Sundqvist, Lena Thorén.
E-post funktionsratt.enkoping@gmail.com

Webbplats  www.hsoenkoping.com

Nasta nr: fredag 30 september
Manusstopp: mandag 26 september

Texter/Information: Redaktionskommittén ansvarar fér texter som saknar signatur.
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